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Гнев — 

наш личный и общий враг 

«Как написано в книге «Анонимные алкоголики». «обида — наш обидчик №1». Это основная 

причина того, что человек снова начинает пить. А мы в АА прекрасно понимаем, что для нас за 

словом «пить» стоит либо смерть, либо безумие. 

Такое же наказание грозит каждой группе АА. Стоит дать волю собственному гневу, как сразу и 

единство и общие цели оказываются под угрозой. Стоит дать волю «справедливому» 

негодованию и нарушится целостность группы, что приведет к ее гибели. Вот почему мы 

стараемся избегать разногласий. Вот почему мы не требуем наказания за неправильные поступки, 

какими бы тяжкими они не были. И, конечно же, ни один алкоголик не может быть лишен 

членства в АА ни при каких условиях. 

«Наказание никогда не исцеляет; исцеляет только любовь». 

Письмо, 1966. 


