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Самоуважение через 

самопожертвование 

Вначале мы пожертвовали алкоголем. И мы должны были сделать это, в противном случае нас 

ждала гибель. Но мы не смогли бы покончить с нашим пристрастием к алкоголю, если бы не 

пошли на другие жертвы. Нам пришлось выбросить в окно и наши самооправдания, и нашу 

жалость к себе, и наш гнев. Нам пришлось прекратить погоню за престижем и большими 

банковскими счетами. Нам пришлось взять на себя ответственность за наше плачевное состояние 

и перестать винить в нем других. 

Можно ли назвать все это жертвами? Да, безусловно. Чтобы обрести смирение и самоуважение и, 

в конце концов, сохранить свою жизнь, нам пришлось отказаться от самого дорогого, что у нас 

было — наших амбиций и ненормальной гордости 

«АА взрослеет» 


