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Атмосфера благодати 

Те из нас, кто стали регулярно молиться, не могут обходиться без молитвы как без воздуха, пищи 

или солнечного света. И по одним и тем же причинам. Когда мы отказываем себе в воздухе, свете 

или пище, наше тело страдает. Точно так же, когда мы отказываемся от медитации и молитвы, мы 

лишаем наше сознание, наши чувства и нашу интуицию жизненно необходимой для них 

поддержки. 

Так же как тело может перестать справляться со своими функциями из-за отсутствия питания, это 

может случиться и с душой из-за отсутствия молитвы. Мы все нуждаемся в свете Божьего бытия, в 

насыщении Его силой, в атмосфере Его благости. Факты деятельности АА с поразительной силой 

доказывают эту древнюю истину. 

 «Двенадцать и двенадцать». 


