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Мы не можем жить в одиночестве 

Все Двенадцать Шагов АА вступают в противоречие с нашими естественными желаниями... они 

умаляют наше «я». Когда дело доходит до умаления собственного «я», то наиболее труден Пятый 

Шаг. Но для последующего трезвого образа жизни и душевного покоя это самый необходимый 

Шаг. 

Опыт других членов АА убедил нас в том, что в одиночку мы не можем жить с гнетущими нас 

проблемами и дефектами характера, вызвавшими или усугубившими эти проблемы. Если, 

выполняя Четвертый Шаг, мы, как прожектором, осветили всю нашу жизнь, наглядно выявив то 

прошлое, которое нам не хотелось бы вспоминать; если мы пришли к пониманию того, как 

неразумные суждения и действия причинили вред нам и окружающим, то значит, мы не должны 

жить дальше с этими, терзающими нас призраками нашего прошлого. Мы должны побеседовать с 

кем-нибудь о них. 

««« »»» 

Мы не можем полностью рассчитывать на друзей в решении всех наших трудностей. Даже самый 

хороший советчик никогда не будет думать за нас. Он знает, что окончательное решение должны 

принимать мы сами. Но он поможет нам устранить страх, «рационализаторство» и самообман, 

тем самым, позволяя нам принять решения, которые будут верными, мудрыми и честными. 
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