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 Дебет и кредит 

Во время дружеской сплетни мы можем спросить себя: «Зачем мы сказали то, что сказали? Мы 

только старались быть полезными и информативными? Или может быть, мы пытались 

почувствовать свое превосходство, говоря о чужих грехах? Или может быть, из-за страха и 

неприязни мы старались навредить им?» 

Это была бы честная попытка изучить себя, а не других. 

««« »»» 

Здесь уместно напомнить, что он (самоанализ) не всегда пишется красными чернилами. Если уж 

мы совсем ничего не сделали как надо, то это — воистину неудавшийся день. По сути дела, весь 

наш день обычно заполнен конструктивными вещами. Нужно попытаться обнаружить в них наши 

хорошие намерения, хорошие мысли, хорошие поступки. 

Даже если мы пытались  что-то  сделать и нам это не удалось, мы можем отметить это как одно из 

наших самых больших достижений. 
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