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Чья ответственность? 

«Группа АА, как таковая, не может взять на себя все проблемы ее членов, не говоря уже о тех не 

алкоголиках, которые живут вокруг нас. Так, группа АА не может выступать посредником в 

семейных отношениях, она также не предоставляет индивидуальную  финансовую помощь кому 

бы то ни было. 

Хотя в подобных случаях члену нашей организации могут помочь его друзья из АА, но все же 

главная ответственность за решение всех его проблем каждодневной жизни и перевоспитания 

лежит непосредственно на нем самом. Как только АА попытается оказывать такую помощь, то их 

эффективность и усилия будут безнадежно растрачены впустую  

Вот почему трезвость, — свобода от алкоголя, которая достигается через обучение и практику 

«Двенадцати Шагов» АА, — является единственной целью группы. И если мы не будем следовать 

тому важнейшему принципу, то мы обязательно развалимся, а если мы развалимся, то уже не 

сможем помочь никому». 

Письмо, 1966. 


