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Разрушение стен эгоизма 

Люди, пораженные гордыней, бессознательно слепы к своим недостаткам. Такие новички не 

нуждаются в успокоении. Задача заключается в том, чтобы помочь им обнаружить брешь в стене, 

созданной их собственным «я», через которую мог бы проникнуть луч разума. 

««« »»» 

Воистину достижение большего смирения является основополагающим принципом каждого из 

Двенадцати Шагов АА, ибо без определенной степени смирения ни один алкоголик не сможет 

оставаться трезвым. 

Почти все члены АА пришли к выводу, что если они не разовьют в себе это драгоценное качество в 

гораздо большей степени, нежели это требуется для достижения трезвости, то никогда не будут 

по-настоящему счастливы. Без него они не смогут поставить перед собой какую-либо полезную 

цель, а в трудные моменты жизни опереться на веру, чтобы устоять перед испытаниями. 

1.«Двенадцать и двенадцать». 

2. Там же. 


