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О здоровой и пагубной 

Зависимости 

«Ничто не может быть таким деморализующим, как цепкая и малодушная зависимость от другого 

человека. Очень часто нашу потребность в любви и внешней защите невозможно удовлетворить. 

В конце концов, наш предполагаемый защитник просто исчезает, и мы опять остаемся в 

одиночестве и перед дилеммой — либо совершенствоваться, либо опускаться все ниже и ниже». 

««« »»» 

Когда мы поднялись на более высокую ступень развития, то обнаружили, что лучший источник 

эмоциональной стабильности — это сам Бог. Мы узнали, что зависимость от Его безупречной 

справедливости, всепрощения и любви способствует душевному здоровью и помогает там, где 

помощи ждать больше неоткуда. 

Если мы по-настоящему зависим от Бога, то не станем строить из себя Бога перед нашими 

друзьями и не захотим полностью зависеть от защиты и поддержки людей. 

1. Письмо, 1966. 

2. «Двенадцать и двенадцать». 


