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Правда — освободитель 

Мы в АА прекрасно понимаем, как правда может сделать нас свободными. Она разрубает оковы, 

которыми связывал нас алкоголь. Вне всяких сомнений она продолжает освобождать нас от 

конфликтов и несчастий; она помогает избавиться нам от страха и одиночества. Ощущение 

братского единства, любовь друг к другу, уважение друг к другу — все это дает нам правда, 

которую мы постигли благодаря Богу. 

««« »»» 

Как и когда мы говорим правду или храним молчание, может часто показать разницу между 

истинной честностью и ее отсутствием. 

Девятый Шаг предостерегает нас от неправильного использования правды, отмечая: «Мы 

возмещаем прямой ущерб людям, кроме случаев, когда такая помощь может нанести вред им 

или кому-либо другому». Поскольку здесь подразумевается, что правду можно использовать, как 

во зло, так и во благо, то этот важный принцип, конечно, широко применяется в решении 

проблемы развития честности. 
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