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Все или ничего? 

Принятие и вера способны привести к стопроцентной трезвости, и они обычно делают это. И они 

должны делать это, иначе у нас не было бы жизни. Но как только мы пытаемся применить эти 

подходы к решению наших эмоциональных проблем, мы тут же понимаем, что можем получить 

только относительные результаты. Ведь ни один человек не может полностью освободиться от 

чувства страха, гнева и гордости. 

Таким образом, в этой жизни мы должны быть готовы к тому, что невозможно достичь 

совершенного смирения и любви. Мы должны понять, что процесс решения многих проблем 

будет очень медленным, отмеченным время от времени тяжелыми неудачами (регрессом). 

Поэтому мы должны отказаться от нашего привычного лозунга «все или ничего». 

 «Грейпвайн», март 1962 г. 


