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Одиночки — но не одинокие 

А что можно сказать о тех многочисленных алкоголиках из АА, которые в силу разных причин не 

могут иметь семью? Поначалу многие из них, видя вокруг столько семейного счастья, чувствуют 

себя одинокими, обиженными и покинутыми. Если им отказано в подобном счастье, может ли АА 

предложить что-нибудь, вызывающее чувство удовлетворения, сходное с семейным по своей 

ценности и прочности? 

Да. Стоит лишь им пожелать этого. Окруженные множеством друзей, эти, так называемые 

«одиночки», согласно их собственным высказываниям, отнюдь не чувствуют себя одинокими. В 

обществе с другими — мужчинами и женщинами — они могут посвятить себя идеям, людям, 

созидательным проектам. Свободные от семейных уз, они могут заняться деятельностью, 

недоступной людям семейным. 

Мы ежедневно видим, что они делают множество полезных дел, получая взамен чувство ог-

ромного удовлетворения. 

«Анонимные алкоголики». 

 «Двенадцать и двенадцать». 


