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АА: мягкая анархия и демократия 

Придя в АА, мы ощущаем большую личную свободу, чем в любой иной организации. Нас не могут 

заставить что-то сделать. В этом смысле наша организация олицетворяет анархию «в легкой 

форме». Большинство людей воспринимает слово «анархия» как нечто негативное. Но я думаю, 

что тот идеалист, который впервые начал пропагандировать эту концепцию, чувствовал, что если 

только люди получат полную свободу и не будут никому подчиняться, они будут добровольно 

объединяться на основе общности интересов. АА является именно такой мягкой формой анархии, 

которую он представлял. 

Но когда мы приступаем к действию — начинаем функционировать как группа — мы понимаем, 

что нам необходима демократия. После ухода наших старейших членов мы начали выбирать 

доверенных лиц большинством голосов. Каждая группа в этом смысле превращается в городское 

собрание. Все планы деятельности группы должны быть утверждены большинством. Это означает, 

что ни один человек не может действовать сам по себе от имени группы или всего АА. Нам не 

подходила ни диктатура, ни патернализм. 

 «АА взрослеет». 


