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Какова должна быть анонимность? 

Как правило, каждый новичок хотел, чтобы его семья сразу же узнала о том, чем он собирается 

заняться. Он также хотел посвятить в свои дела всех тех, кто пытался помочь ему, — врача, 

священника, близких друзей. Поверив в себя, он чувствовал, что может рассказать о своем новом 

образе жизни своему начальнику и коллегам. Когда же он начинал помогать другим, он понимал, 

что способен свободно говорить об АА почти что со всеми. 

Эти, не выходящие за рамки определенного круга рассказы помогали ему избавиться от страха, 

что на нем клеймо алкоголика, и начать распространять новость о существовании АА среди своих 

соседей. Благодаря этим беседам к нам пришли многие мужчины и женщины. Хотя анонимность в 

строгом смысле слова здесь не соблюдалась, но ее дух, тем не менее, не нарушался. 

 «Двенадцать и двенадцать». 


