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Имеем ли мы выбор? 

Мы не должны допускать бесполезные мысли о том, что мы являемся беспомощными жертвами 

нашей наследственности, нашего жизненного опыта и нашего окружения — и что это 

единственные силы, которые принимают решения за нас. Но это не путь к свободе. Мы должны 

верить, что мы сами можем сделать выбор. 

««« »»» 

«Будучи алкоголиками, мы не могли сделать выбор: пить или не пить. Мы были жертвами 

навязчивой идеи, которая, казалось, вынесла приговор, что мы должны продолжать 

саморазрушение». «Однако, в конце концов мы делали выбор, который привел нас к 

выздоровлению. Мы начинали осознавать, что в одиночку мы бессильны победить алкоголизм. И 

это был действительно выбор и, надо сказать, очень трудный выбор. Мы начинали верить в то, что 

Высшая Сила может вернуть нам здравомыслие, когда у нас появится желание практиковать 12 

шагов АА». 

«Иными словами, мы выбираем «наше стремление», и мы не могли бы сделать лучшего выбора». 
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