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Повзрослеть 

Присущие многим из нас подростковые стремления к безоговорочному одобрению, абсолютной 

защищенности и совершенной любви вполне уместны в семнадцатилетнем возрасте, но 

совершенно не годятся для человека в возрасте сорока семи или пятидесяти семи лет. 

После возникновения АА я находился в сильном возбуждении, ожидая воплощения всех этих трех 

стремлений, поскольку тогда я еще не был взрослым человеком ни эмоционально, ни духовно 

««« »»» 

По мере духовного роста мы обнаруживаем, что наше прежнее отношение к нашим инстинктам 

нуждается в серьезном пересмотре. Наши стремления к душевному покою, богатству, личному 

престижу и значимости, к счастливым любовным взаимоотношениям и счастливой семейной 

жизни должны быть введены в определенные рамки и переориентированы. Мы поняли, что 

удовлетворение природных инстинктов не является единственным смыслом жизни. Если мы 

придаем им первостепенное значение, то как бы ставим телегу впереди лошади, и нас неизбежно 

потянет назад к разочарованию. Но если мы готовы считать главным наш духовный рост, тогда и 

только тогда у нас появляется реальный шанс. 

1. «Грейпвайн», январь 1958. 

2. «Двенадцать и Двенадцать». 


