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Смирение дает надежду 

Теперь, когда мы больше не торчим в барах и борделях и приносим домой всю зарплату, когда 

мы ведем активную деятельность среди АА, и люди поздравляют нас с этими видимыми 

результатами нашего прогресса, что ж, вполне естественно, что мы тоже начинаем поздравлять 

себя с этими достижениями. Разумеется, мы пока еще даже не приблизились к смирению. 

««« »»» 

Мы должны сознательно стремиться попробовать смирение, чтобы освободиться от наших 

недостатков с той же готовностью, с которой мы признали свое бессилие перед алкоголем и 

поверили в то, что Сила более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие. 

Если мы нашли в себе достаточно смирения, чтобы обрести благодать, освободившую нас от 

грозящего нашей жизни пристрастия, то есть надежда, что мы сможем добиться такого же успеха 

и в решении других проблем. «АА взрослеет». 
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