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Прощение 

Претворяя в жизнь столь необходимый нам Пятый Шаг, что мы можем быть прощены, какими бы 

ни были наши мысли, и что бы мы ни совершили в прошлом. 

Часто, работая именно по этому Шагу с наставником или духовником, мы впервые чувствовали, 

что способны простить других, как бы сильно они нас ни обидели. 

Наша моральная оценка собственного «я» убедила нас в том, что желательно всегда всех 

прощать. Но только всерьез взявшись за работу по Пятому Шагу, мы внутренне осознаём 

возможность того, что мы будем прощены, и собственную способность даровать прощение 

«Двенадцать и Двенадцать» 


