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Сила, более могущественная, чем мы 

Если бы моральный кодекс или философия жизни были достаточны, чтобы преодолеть 

алкоголизм, многие из нас уже давно могли бы выздороветь. Но мы обнаружили, что никакие 

моральные кодексы и философские концепции не помогают, как бы мы ни старались. Мы могли 

бы обратиться к морали или найти утешение в философии, но ни в том, ни в другом не было 

необходимой силы, как бы мы этого ни жаждали. Наши внутренние резервы, во главе с волей, 

оказались недостаточными, для них это была непосильная задача. 

Наша дилемма заключалась в недостатке силы. Нам нужно было найти силу, которая будет вести 

нас в жизни, и эта Сила должна быть более могущественной, чем что-либо, чем мы обладаем. 
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