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Заново построить стабильность 

Для алкоголиков также очень важны вопросы, касающиеся финансового положения и 

эмоциональной стабильности. Здесь наибольший вред приносят страх, жадность, стяжательство и 

гордыня. Анализируя свой послужной список, практически каждый алкоголик должен задать себе 

примерно следующие вопросы. Какие недостатки моего характера, помимо алкоголизма, 

способствовали моим финансовым затруднениям? Возможно, страх и комплекс неполноценности 

по отношению к своим профессиональным данным подорвали мою уверенность в себе и создали 

внутренний конфликт? Пытался ли я скрыть комплекс неполноценности с помощью лжи, обмана и 

попыток избежать ответственности? Или я жаловался на то, что другие не признают моих 

исключительных способностей? Не переоценивал ли я себя, представляясь исключительной 

личностью? Был ли я настолько беспринципен в своих амбициях, что позволял себе предавать 

своих коллег и ставить им подножки? Был ли я расточителен? Брал ли я беззаботно взаймы 

деньги, не заботясь о том, сумею ли вернуть долг? Был ли я скуп и держал ли свою семью в 

голодном теле? Был ли разумным в своих тратах? Как насчет сомнительных сделок, игры на 

бирже, ставок на бегах. 

Женщины, состоящие в АА и занимающиеся бизнесом, увидят, конечно, что многие из этих 

вопросов относятся и к ним тоже. Но алкоголичка-домохозяйка тоже способна серьезно 

подорвать семейный бюджет. Она может подделывать счета, манипулировать деньгами, 

отпускаемыми на продукты, в дневное время заниматься азартными играми и загнать своего 

мужа в долг благодаря ненужным тратам, собственной безответственности и расточительности. 

 «Двенадцать и Двенадцать». 


