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Анонимность и трезвость 

По мере того как число групп росло, проблемы анонимности усложнялись. Радуясь чудесному 

исцелению каждого из наших братьев-алкоголиков, мы иногда обсуждали интимные или 

мучительные для него моменты, предназначенные только для ушей его наставника. 

Пострадавший, оскорбленный в своих чувствах, справедливо жаловался, что его доверие было 

обмануто. 

Когда такие истории начинали циркулировать за пределами группы, возникала серьезная угроза 

подрыва обещанного нами принципа анонимности. Это нередко отталкивало от нас людей. Ясно, 

что имя каждого члена АА и его история должны были храниться в тайне, если он того желал. 

««« »»» 

Теперь мы полностью осознали, что абсолютная персональная анонимность перед внешним 

миром так же необходима для продолжения существования Содружества АА, как абсолютная 

трезвость необходима для существования его отдельных членов. Это требование продиктовано не 

страхом, а благоразумием, основанном на многолетнем опыте. 

1. «Двенадцать и Двенадцать». 

2. «АА взрослеет». 


