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Благодарность  прежде всего 

«Благодарность должна быть прежде всего, а не после. Иными словами, если ты передаешь идеи 

АА другим людям, ты получаешь самое лучшее из возможного вознаграждения за ту помощь, 

которую когда-то получил ты сам». 

««« »»» 

Практически все члены АА говорят, что ничто не доставляет более глубокого удовлетворения и 

большей радости, чем практическая деятельность последнего Шага. Видеть, как открываются 

удивленно глаза мужчин и женщин, когда они движутся из тьмы навстречу свету, видеть, как в их 

жизни появляются цель и смысл, видеть, как воссоединяются семьи, как возвращаются в круг 

своих друзей и знакомых в качестве полноправных граждан недавно отверженные алкоголики, и 

более всего — видеть, как души этих людей пробуждаются, чтобы впустить в свою жизнь 

любящего Бога, — все это составляет сущность того, что мы получаем, когда передаем свой 

жизненный опыт другим алкоголикам. 
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