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Аспекты духовности 

«Среди Анонимных Алкоголиков все еще сохраняется довольно много людей, проводящих 

различие между материальным и духовным. Я же предпочитаю думать, что все здесь зависит от 

мотивации. Если мы эгоистично используем наше земное имущество, значит, мы материалисты. 

Но если мы используем это имущество для помощи другим людям, тогда материальное помогает 

духовному». 

««« »»» 

«В обществе продолжает господствовать мысль о том, что наши инстинкты преимущественно 

являются низменными и препятствуют развитию духовности. Я думаю, что различие между 

добром и злом не сводится к разнице между духовностью и инстинктами: это различие между 

правильным и неправильным использованием инстинктов. Осознание инстинктивных мотивов и 

направление их в нужное русло составляют сущность обретения целостности натуры». 
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