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Справляться с обидами 

Мы пришли к пониманию, что мир и люди повелевали нами. Зло, воображаемое или реальное, 

которое причиняли нам люди, обладало силой, способной убить. Как избежать этого? Мы поняли, 

что нужно обуздать свое недовольство, но как? Наше желание избавиться от него не было столь 

же сильным, как желание избавиться от алкоголя. 

Наш путь был таким: мы пришли к заключению, что люди, причинявшие нам зло, были, возможно, 

духовно ущербны. Хотя нам не нравились симптомы их недуга и то, что они были несправедливы 

по отношению к нам, все же они, как и мы, были больны. Мы просили Бога помочь нам 

относиться к ним с той же терпимостью, с тем же состраданием и жалостью, с которой мы 

отнеслись бы к больному другу. 

Мы избегаем споров или возмездия. Ведь мы не стали бы так относиться к больному человеку. 

Если мы себе это позволим, то мы не сможем помочь им. Конечно, мы не можем помочь всем 

людям, но Бог научит нас, как быть добрыми и терпимыми по отношению к каждому. 
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