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Вера, план и работа 

«Идея “жить сегодняшним днем” относится, в первую очередь, к эмоциональной жизни человека. 

С этой точки зрения мы должны жить не вчерашним и не завтрашним, а именно сегодняшним 

днем. 

Но мне никогда не доводилось видеть, чтобы отдельный человек, группа АА или все Содружество 

в целом никогда не задумывались о том, как им действовать завтра или в более отдаленном 

будущем. Одна только вера не воздвигнет дом, в котором можно будет жить. Необходим план и 

много работы для его воплощения в реальность. 

К Анонимным Алкоголикам, как ни к кому иному, применимо библейское выражение: “Вера без 

дел мертва”. Усердное и искреннее служение в рамках Двенадцатого Шага является именно 

такими «делами», способствующими нашей дальнейшей жизни и развитию за счет избавления от 

анархии или застоя». 

Письмо, 1954 


