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Духовная зрелость 

Если мы духовно выздоровели, мы можем делать все то, что не рекомендуется делать 

алкоголикам. Принято считать, что нам нельзя появляться там, где потребляют алкоголь, что мы 

не должны держать его у себя дома, что мы должны избегать пьющих друзей, что нельзя смотреть 

фильмы, в которых показывают сцены с выпивкой, что мы не должны заходить в бары, что наши 

друзья должны прятать бутылки, когда мы приходим к ним в дом, что мы не должны думать об 

алкоголе и нам не следует напоминать о нем. Наш опыт показывает, что это не так. 

Ежедневно мы сталкиваемся со всеми этими ситуациями, которые мы якобы должны избегать. 

Алкоголик, который не может иметь дело со всем этим, все еще не избавился от того образа 

мышления, который сопутствует алкоголизму. Его духовный статус еще не закрепился. Ибо 

выходит, что его единственный шанс стать трезвым — это жить где-нибудь в Гренландии, но ведь 

даже там может появиться эскимос с бутылкой виски, который все погубит. 

«Анонимные алкоголики». 


