
279 

Искусство оправданий 

Большинство членов АА, когда продолжали пить, жестоко страдали от способности выгораживать 

себя. Для многих эта способность служила, разумеется, извиняющим поводом для выпивки, а 

также и для множества безумных и диких выходок. Придумывание алиби стало для нас тонким 

искусством. 

Мы должны были пить потому, что времена были тяжелые, или потому, что времена были — что 

надо. Мы должны были пить потому, что дома нас окутывала атмосфера всеобщей любви, или 

потому, что нас никто не любил. Мы должны были пить потому, что нам сопутствовали крупные 

удачи на службе, или потому, что у нас были серьезные неприятности в делах. Мы должны были 

пить потому, что наша страна выиграла войну, или потому, что она вступила в войну. И так далее 

до бесконечности. 

««« »»» 

Требуется немало времени, чтобы понять, что мы стали жертвой собственной эмоциональной 

неустойчивости. Что касается других людей, то нужно было отказаться от слова «вина» в наших 

разговорах и мыслях. 

1. «Двенадцать и Двенадцать». 

2. Там же. 


