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Исцеление через самоотдачу 

Новичку надо рассказать о программе действий, которой вы следовали, объясните, как вы дали 

оценку своей жизни с нравственных позиций, как вы пересмотрели свое прошлое, и почему вы 

теперь хотите помочь ему. Важно, чтобы он понял, что ваши попытки передать ему все, что вы 

знаете, играют важную роль в вашем собственном излечении. Фактически, он может помочь вам 

больше, чем вы ему. Объясните ему, что он вам ничем не обязан. 

««« »»» 

В первые полгода, когда я перестал пить, я усердно работал со многими алкоголиками, но ни с 

одним из них не добился успеха. Тем не менее, эта деятельность помогала мне сохранять 

трезвость. Дело заключалось не в том, что я что-то получал от них. Моя психологическая 

стабильность проистекала из моих стремлений что-то отдавать, а вовсе не получать от них. 

1. «Анонимные алкоголики». 

2. «Грейпвайн», январь 1958. 


