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Что стоит за нашими оправданиями 

Мы, алкоголики, являемся чемпионами по изобретению самооправданий и теоретизированию. 

Задача психиатра — внимательно выслушать наши оправдания и обнаружить более глубокие 

причины нашего поведения. Хотя мы не изучали психиатрию, проведя некоторое время среди 

Анонимных Алкоголиков, мы можем понять, что наши мотивы на самом деле не таковы, как нам 

изначально казалось, и что мы находимся под воздействием сил, ранее нам неизвестных. Поэтому 

нам следует с величайшим уважением, интересом и пользой для себя воспринимать достижения 

психиатрии. 

««« »»» 

«Духовный рост, который достигается благодаря выполнению Двенадцати Шагов АА, в сочетании 

с помощью хорошего наставника обычно помогает обнаружить большую часть глубинных причин, 

обусловливающих недостатки нашей натуры, по крайней мере, в той степени, которая 

соответствует нашим практическим потребностям. Тем не менее, нам следует благодарить наших 

друзей-психиатров за то, что они так настоятельно подчеркивают необходимость обнаружения 

ложных и зачастую неосознанных мотиваций». 
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