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Бесстрашно и глубоко 

Мой самоанализ нередко бывал ошибочным. Иногда мне не удавалось рассказать о своих 

недостатках людям, которые действительно могли мне помочь; в другие разы я скорее признавал 

их недостатки, нежели свои собственные, а бывали и такие времена, когда мое признание 

собственных недостатков скорее на поминало громкие жалобы на проблемы и обстоятельства. 

««« »»» 

Поэтому, когда АА предлагает бесстрашный анализ с нравственной позиции, нам кажется, что от 

нас требуют невозможного. Гордыня и страх преграждают дорогу новичку каждый раз, когда он 

пытается честно оценить себя. Гордыня говорит: «Тебе не нужно идти этим путем!», а Страх 

шепчет: «Ты не посмеешь взглянуть!» 

Но согласно свидетельствам тех членов АА, кто действительно пытался произвести моральную 

оценку своего «я», гордыня и страх — это не более чем огородные пугала. Когда мы по-

настоящему захотим разобраться в своем «я» и постараемся сделать это скрупулезно, появится 

такое чувство, словно яркий свет вспыхнул в тумане. При известной настойчивости возникнет 

новая уверенность в себе, а в душе наступит такое облегчение, которое с трудом поддается 

описанию. 
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