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Действительная 

духовная независимость 

А факты эти таковы: чем выше наша готовность подчиниться Высшей Силе, тем более 

независимыми мы становимся. Поэтому практикуемая АА зависимость представляет собой 

средство для достижения подлинной независимости духа. 

Давайте посмотрим, как эта зависимость проявляется в повседневной жизни. В этой сфере просто 

удивительно бывает обнаружить, как фактически мы зависимы, совершенно не осознавая этого. В 

каждом современном доме имеется электропроводка, обеспечивающая нас электроэнергией и 

светом. Мы рады такой зависимости и только надеемся, что не произойдет ничего такого, что 

лишило бы нас энергоснабжения. Принимая нашу зависимость от этого чуда науки, мы 

обнаруживаем, что наша личная независимость растет. Более того, мы добились не только 

большей независимости, но и большего комфорта и безопасности. Энергия направлена в нужное 

русло. Незаметно и надежно электричество — эта странная энергия, понимание которой доступно 

немногим, — удовлетворяет и наши простейшие будничные запросы, и самые насущные. 

Но, как только речь заходит о нашей духовной или эмоциональной зависимости, мы ведем себя 

совершенно иначе. Как настойчиво мы отстаиваем свое право думать и действовать целиком по-

своему. Конечно, каждый раз сталкиваясь с проблемой, мы взвешиваем все «за» и «против». Мы 

вежливо выслушиваем всех, кто готов дать нам совет, но принимать решения мы должны сами. 

«Двенадцать и двенадцать». 


