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Мы больше не одиноки 

Пьянство подразумевает одиночество, хотя мы и были окружены любящими нас людьми. Но 

когда наше упрямство прогнало их всех прочь, и мы остались в полном одиночестве, то начали 

изображать из себя важных персон в дешевых забегаловках. Когда перестало удаваться и это, мы 

начали слоняться по улицам, клянча милостыню у прохожих. 

Мы пытались достичь эмоциональной уравновешенности либо доминируя над другими, либо 

попадая в зависимость от других людей. Даже если у нас еще оставались какие-то деньги, все 

равно мы оказывались совершенно одинокими в этом мире и тщетно старались найти какую-

нибудь опору в таких нездоровых отношениях, как доминирование или подчинение. 

Для тех, кто вел себя именно таким образом, пребывание среди АА имеет особое значение. В 

этом Товариществе мы начинаем узнавать, какими должны быть правильные отношения с теми, 

кто нас понимает, и мы больше не одиноки. 

«Двенадцать и Двенадцать» 


