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Навстречу зрелости 

 

 

Многие наши ветераны, подвергавшие наше «лекарство от алкоголизма» суровым, но 

успешным испытаниям, все еще часто ощущают у себя недостаток «эмоциональной 

трезвости». Для ее достижения необходимо развивать в себе настоящую зрелость и 

душевное равновесие (т.е. смирение) во взаимоотношениях с собой, своими товарищами и 

с Богом. 

 

 

*** *** 

 

 

АА никогда не должны превратиться в закрытое сообщество; давайте никогда не будем 

скрывать свой опыт, какой бы он ни был, от окружающего мира. Пускай представители 

АА откликнутся на этот призыв во всех областях человеческой деятельности. Пусть они 

принесут свой опыт и дух АА во все сферы, где могут сотворить благие дела, ибо Бог не 

только спас нас от алкоголизма, но и мир снова принял нас в свои ряды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Грейпвайн», январь 1958. 

2. «АА взрослеет» 

 




