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Утренние размышления  

 

 

Проснувшись утром, надо подумать о предстоящих 24 часах жизни. Рассмотрим наши 

планы. В самом начале дня мы просим Бога направить наши помыслы в верное русло, 

уберечь нас от жалости к себе, бесчестных поступков, корыстолюбия. В таких условиях 

мы можем с уверенностью полагаться на наши умственные способности - как никак, а Бог 

дал их нам, чтобы мы ими пользовались. Наши мысли станут гораздо возвышеннее, когда 

мы освободим наши рассуждения от неверных мотивов. 

 

Может быть, мы не способны решить, какие действия предпринять. Мы должны просить 

вдохновения у Бога, чтобы у нас появились интуитивные мысли или решения. Мы 

успокаиваемся и не нервничаем. Мы ни с кем и ни с чем не боремся. Мы с удивлением 

обнаруживаем, что, при продолжении подобной практики, через некоторое время 

правильные ответы приходят сами собой. 

 

Мы заканчиваем период углубленного размышления молитвой, чтобы новый день открыл 

нам, каким должен быть наш следующий шаг, и чтобы нам было дано все то, что 

необходимо для решения наших проблем. В особенности мы просим освободить нас от 

своеволия… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Анонимные Алкоголики» 

 




