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Полностью отказаться от прежних идей  

 

 

После того, как мне не удалось привести к трезвости никого из алкоголиков, доктор 

Силкуорт напомнил мне о наблюдении, сделанном профессором Уильямом Джеймсом, о 

том, что по-настоящему преображающий человека духовный опыт почти всегда 

проистекает из страданий и кризисов. «Перестань читать им наставления, - сказал д-р 

Силкуорт, - и сначала изложи суровые медицинские факты. Это может так подействовать 

на них, что они захотят пойти на любые меры, лишь бы выздороветь. Тогда они, 

возможно, начнут воспринимать твои духовные идеи и даже согласятся с существованием 

Высшей Силы». 

 

 

*** *** 

 

Со всей серьезностью мы просим вас быть с самого начала бесстрашными в выполнении 

этих шагов и следовать им неуклонно. Некоторые из нас старались придерживаться своих 

старых представлений и не добились никакого результата, пока полностью не отказались 

от них. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «АА взрослеет» 

2. «Анонимные Алкоголики» 

 




