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Безжалостно к себе, с заботой о других 

 

 

Мы не должны раскрываться перед женой или перед родителями, потому что это 

причинит им боль и страдания. Нельзя спасать свою шкуру за счет других. 

 

Мы можем рассказать все человеку, который поймет нас, но сам не пострадает от этого. 

Правило заключается в том, что мы должны быть требовательными к себе, но 

внимательными к другим. 

 

*** *** 

 

На этом этапе было бы неразумно возвращаться к некоторым мучительным эпизодам 

прошлого. Благоразумие должно подсказать нам, что не нужно торопиться. Даже если мы 

готовы рассказать обо всех наших проступках, даже самых худших, мы должны помнить, 

что нельзя покупать душевный покой за счет страданий других. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Анонимные Алкоголики» 

2. «Двенадцать и Двенадцать» 

 




