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Плаксивые страдания 

    

 

«Жалость к самому себе – это один из самых неуместных и всепожирающих недостатков. 

Это барьер на пути дальнейшего духовного развития, который может воспрепятствовать 

продуктивному общению со своими товарищами по причине непомерных требований 

внимания и сочувствия к себе. Это такие плаксивые страдания, которые мы не можем себе 

позволить. 

 

Как лечиться от этого? Что ж, давайте пристально взглянем на себя и еще внимательнее  

изучим Двенадцать Шагов на пути к исцелению. Когда мы видим, как много наших 

товарищей-алкоголиков прибегли к этим Шагам, чтобы преодолеть свою боль и 

несчастья, это вдохновляет нас на то, чтобы и самим попытаться реализовать эти 

жизнеутверждающие принципы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письмо, 1966. 

 




