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Всего лишь попытайся 

 

 

Когда я был подростком, я должен был быть спортсменом, потому что не был им. Я 

должен был стать музыкантом, потому что не мог даже воспроизвести мелодию. Я должен 

был стать старостой моего класса в школе-интернате. Я должен был быть первым во всем, 

потому что в глубине души я чувствовал себя самым последним из Божьих тварей  Я не 

мог избавиться от глубокого чувства собственной неполноценности, и поэтому я так    

стремился стать капитаном бейсбольной команды и все-таки научился играть на скрипке. 

Я должен быть лидером или кем-то вроде того. Я жил по принципу «всё или ничего», и 

это позднее погубило меня. 

 

 

*** *** 

 

 

«Я рад, что вы хотите попытаться поступить на новую работу, но при этом убедитесь, что 

это только попытка. Если Вы будете говорить себе: «Я должен преуспеть, я не должен 

потерпеть неудачу, я не могу потерпеть неудачу», то, в этом случае, вы фактически 

гарантируете себе провал, который, в свою очередь, снова толкнет Вас к выпивке. Но если 

вы взглянете на эту работу, только как на творческий эксперимент, все сложится 

успешно». 
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