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Как обрести смирение 

 

 

Мы увидели, что нас не нужно учить смирению палочным битьем. Мы можем 

добровольно стремиться к смирению с такой же силой, с какой мы старались избегать 

страданий. 

 

*** *** 

 

 

«Мы сделали свой первый маленький шажок к смирению, когда осознали, что если мы не 

бросим пить, алкоголь погубит нас. Даже если поначалу мы пытались бунтовать, то через 

какое-то время мы приходили к мысли, что смирение – это то, что нам нужно. А потом 

настал день, когда мы, наконец, полностью освободились от бунтарства и сделали 

смирение основой нашей жизни». 
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