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Опять граждане 

«Каждый из нас, т.е. тот, кто извлек максимум пользы из программы, приложил в прошлом много 

усилий для работы по Двенадцатому Шагу. Это относится и ко мне. Возможно, я бы не остался 

трезвым, если бы проделал меньшую работу. 

Однако, раньше или позже большинство из нас сталкивается с другими обязательствами — перед 

семьей, друзьями и страной. Как вы помните, Двенадцатый шаг предусматривает «использование 

этих принципов во всех своих делах». Таким образом, я думаю, что вы сами должны решить, 

будете ли вы руководствоваться принципами Двенадцатого шага в своей работе. Никто не может 

сказать вам точно, что вы должны делать в данный момент времени. 

Я только знаю, что в какой-то момент от вас ожидается нечто большее, чем просто донести идеи 

АА до других алкоголиков. В АА мы не только стремимся к обретению трезвого образа жизни, но 

мы пытаемся опять стать гражданами мира, который мы отвергали, и который однажды отверг 

нас. Это конечная цель, к достижению которой наша работа на Двенадцатом шаге является 

первым, но не последним усилием». 

Письмо, 1959. 


