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Самоуверенность и ее противоположность 

Однажды одного очень трезво мыслящего новичка пригласили на собрание АА, где два 

выступающих, (или лектора?), рассуждали на тему «Бог, как я его понимаю». Позиция лекторов 

была высокомерной. Один их них зашел слишком далеко в своих теологических рассуждениях. 

Оба повторили мое выступление много лет назад. Во всем, что они говорили, красной нитью 

проходила одна идея: «Люди, слушайте нас! Только мы знаем истинный путь, по которому 

должны идти АА, и вам лучше следовать ему». 

««« »»» 

Я считаю, что «смирение сегодня» — это безопасная надежная позиция между сильными 

эмоциональными крайностями. Это тихое место, где я могу увидеть перспективу и приобрести 

душевное равновесие для того, чтобы совершить следующий небольшой шажок по ясно 

начертанному пути, который ведет к вечным ценностям. 
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