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Противоядие от страха 

Неудачи и недостатки порождают страх, который сам по себе является видом душевного 

заболевания. Страх, в свою очередь, создает новые недостатки характера. 

Неразумный страх, что наши инстинкты не будут удовлетворены, заставляет нас домогаться того, 

чем владеют другие, стремиться к сексу и власти, раздражаться, когда возникает угроза запросам 

наших инстинктов, завидовать, когда нам кажется, что другим удается материализовать свои 

амбиции, а нам нет. Мы едим, пьем, пытаемся захватить всего больше, чем нам нужно, из 

опасения, что нам чего-то не хватит. И всерьез обеспокоенные тем, что придется работать, мы 

бездействуем. Мы бездельничаем и тянем время или, в лучшем случае, работаем нехотя и 

вполсилы. 

Эти страхи похожи на термитов, безостановочно подтачивающих фундамент, на котором мы 

пытаемся создать какой-либо образ жизни. 

««« »»» 

Внутренняя уверенность растет вместе с Верой. Огромный, грызущий изнутри страх никчемности 

начинает покидать нас. В АА мы поняли, что основное противоядие от страха это духовное 

пробуждение. 
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