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Духовное алиби 

Наши первые попытки самоанализа могут не принести результатов. Когда-то я был «чемпионом» 

по неправильной самооценке. В некоторых случаях я хотел видеть только ту часть моей жизни, 

которая казалась мне достойной. Кроме того, я обычно сильно преувеличивал те добродетели, 

которых мне удалось достичь. Потом я поздравлял себя с той огромной работой, которую я 

проделал в АА. 

Естественно, это вызвало невероятное стремление к еще большим свершениям и к еще большему 

одобрению со стороны окружающих. Я снова возвращался к прошлому, к тем дням, когда я 

употреблял спиртное. У меня были прежние цели — власть, популярность и восхваление. Но 

теперь у меня появилось самое лучшее на свете алиби — духовное алиби. Тот факт, что у меня 

появилась настоящая духовная цель, придавало этой чепухе вид совершенной правильности. 
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