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Начало смирения 

«В Двенадцати Шагах можно найти всего несколько абсолютных истин. Большинство Шагов 

можно интерпретировать, исходя из имеющегося опыта и взглядов отдельного человека». 

«Следовательно, человек может начинать Шаги с любой точки, с которой он сможет или захочет. 

Бога, как мы Его понимаем, можно назвать «Силой, более могущественной...» или же Высшей 

Силой. В самом начале пути для тысяч членов АА сама группа была такой «Высшей Силой». Это 

признание легко сделать, если новичок знает, что большинство членов группы бросили пить, а он 

нет». 

«И такое его признание является началом пути к смирению, по крайней мере, новичок не 

претендует на роль Бога. Это все, что ему нужно для начала. Если после этого успеха он 

расслабится и сможет выполнить максимальное количество Шагов, он непременно станет духовно 

более совершенным» 

Письмо, 1966 


