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Уметь встретить превратности судьбы «Наше духовное и эмоциональное совершенствование в АА 

не столь сильно зависит от наших успехов, как от наших неудач и отходов назад. Если вы будете 

помнить об этом, то, мне кажется, ваши ошибки будут толкать вас вверх, а не тянуть вниз». 

«У нас в АА нет лучшего учителя, чем «Старина Несчастье», кроме тех случаев, когда мы не даем 

ему возможности поучать нас». 

««« »»» 

«И сейчас и впоследствии нас будут критиковать. Когда мы озлоблены и обижены, очень трудно 

сдержать себя и не ответить тем же. Но мы должны сдержаться и спросить себя, а может наши 

критики правы. Если да, то мы можем признать перед ними свои ошибки. В результате такого 

поведения обычно возникает атмосфера взаимопонимания». 

«Предположим, что наши критики были несправедливы. Тогда мы можем попробовать спокойное 

убеждение. Если они продолжают сотрясать воздух, то мы можем в душе простить их. Возможно, 

чувство юмора может помочь нам, и тогда мы сможем простить и забыть». 
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