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Чей самоанализ? 

Мы обычно не рассказываем об интимных подробностях жизни другого человека, если не 

уверены, что он одобрил бы это. Мы предпочитаем, по возможности, ограничиваться нашими 

собственными историями жизни. Человек может критиковать себя или смеяться над собой, и это 

может произвести благоприятное впечатление на окружающих, но критика или насмешка в адрес 

других может произвести прямо противоположный эффект 

««« »»» 

Постоянное внимание к собственным достоинствам и недостаткам, искреннее желание учиться и 

духовно развиваться совершенно необходимы для каждого из нас. Чтобы понять это, мы, 

алкоголики, дорого заплатили. Более опытные люди всегда и во все времена руководствовались в 

своей жизни беспристрастным самоанализом и были всегда критичны к себе. 

1. «Анонимные алкоголики». 

2. «Двенадцать и Двенадцать» 


