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Рациональность и самоотречение 

Мы, алкоголики, самые рациональные люди в мире. Используя оправдания, что мы так много 

делаем для АА, мы можем, нарушив анонимность, вернуться к старому разрушительному 

стремлению к личной власти и престижу, публичным почестям и деньгам, т.е. тем же 

неукротимым стремлениям, которые в минуту наших неудач толкнули нас к выпивке. 

««« »»» 

Доктор Боб был гораздо более скромным человеком, чем я, и ему было легче соблюдать 

анонимность. Когда стало ясно, что он смертельно болен, некоторые из его друзей предложили 

воздвигнуть памятник в его честь и в честь его жены Анны, который был бы достоин основателя 

АА и его жены. Рассказывая мне об этом, доктор Боб широко улыбнулся и сказал: «Да благословит 

их Господь. Они хотят как лучше. Но пусть нас с тобой похоронят, как всех обычных людей». 

На кладбище Акрона, где покоятся доктор Боб и Анна, поставлен простой камень, на котором нет 

ни слова об АА. И этот последний пример самоотречения более ценен для АА, чем огромное 

внимание общественности или большой памятник. 

1. «АА взрослеет» 

2. Там же 


