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Осознание смирения 

Новое отношение к смирению является началом еще одной революционной перемены в нашем 

мировоззрении. Мы приходим к пониманию огромной ценности того, к чему ведет болезненный 

процесс умаления нашего «я». До сих пор вся наша жизнь была непрерывным бегством от 

страданий и проблем. Бутылка была единственным решением всех наших проблем. 

Вступив в АА, мы наблюдали и слушали. И везде мы сталкивались со случаями, когда смирение 

превращало неудачи и несчастья в неоценимые достоинства. 

««« »»» 

Для тех, кто достиг успехов в АА, смирение стало равносильным пониманию того, что и кто мы на 

самом деле, за которым последовали искренние попытки стать тем, кем мы могли бы быть 

1. «Двенадцать и Двенадцать» 

2. Там же 


