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Путеводитель к лучшему 

Почти никому из нас не нравилось заниматься самоанализом, унимать свою гордыню, признавать 

свои недостатки, но этого требует процесс совершенствования. И мы видели, что это помогало 

другим людям, и, в то же время, мы уверовали в бесперспективность и тщетность той жизни, 

которую мы вели. 

Когда же нам встретились те люди, которые разрешили эту проблему, нам ничего не оставалось, 

как поднять положенный к нашим ногам такой простой набор духовных средств. 

««« »»» 

Через все Традиции АА проходит признание того факта, что и наше Братство небезгрешно. Мы 

признаем, что у нас есть недостатки, как у каждого сообщества, и что эти недостатки постоянно 

мешают нам. Наши Традиции — это путеводитель к лучшим способам действий и жизни. И они 

имеют то же значение для жизнеспособности и гармонии групп, что и «Двенадцать Шагов» для 

достижения трезвого образа жизни и внутреннего спокойствия каждым членом АА. 

1. «Анонимные алкоголики». 

2. «АА взрослеет» 


