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Недостатки и их преодоление 

Больше, чем кто бы то ни было, алкоголик ведет двойную жизнь. Он прекрасный актер. 

Окружающим людям он постоянно преподносит свой сценический образ. Он хочет, чтобы люди 

видели его именно таким. Он хочет иметь определенную репутацию, но в глубине души 

понимает, что не заслуживает ее. 

««« »»» 

Вина является оборотной стороной гордости. Вина нацелена на саморазрушение, а гордость на 

разрушение других. 

««« »»» 

«Нравственный самоанализ — это спокойный анализ того ущерба, который случился с нами в 

течение жизни, и искренняя попытка рассмотреть их в нужном свете. Это схоже с процессом 

шлифовки в нас самих матового стекла эмоциональной основы, которая продолжает ранить и 

вызывать комплексы». 
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