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Постоянство в молитве 

Мы часто с пренебрежением относимся к серьезной медитации и молитве, считая их 

необязательными. Конечно, мы признаем, что в чрезвычайных обстоятельствах они могут помочь, 

но поначалу многие склонны рассматривать их как загадочное ремесло служителей церкви, от 

которого мы надеемся получить некую косвенную пользу. 

««« »»» 

Став членами АА, мы поняли, что молитва несомненно дает хорошие результаты. Они приходят 

благодаря знаниям и опыту. Все, кто усердно молились, ощутили в себе силу, которой у них не 

было ранее. Они стали мудрее. Они обрели спокойствие духа, которое устойчиво сохраняется в 

столкновениях с жизненными трудностями. 
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